
1/21日時点での代行となります。
最新はフロント横の代行表をご確認ください。

2/28（金）10：00～ はじめてのアシュタンガヨガ　Mai
　　　　　　　　　　⇒ リンパヨガ　　　　　　　　mica

2月の代行

2/25（火）18：30～ ヨガ　Mai　⇒　ピラティス　YU

2/23（日）12：00～ ヨガ　Mai　⇒　yangyang

2/23（日）9：00～ 朝ヨガ　Mai　⇒　加藤真美

2/26（水）13：00～ アロマヨガ　園田美由紀 ⇒ 加藤真美

2/26（水）18：30～ アロマヨガ　Mai　⇒　小野麻衣

2/28（金）11：30～ ヨガ　Mai　⇒　mica


