
21：30-22：30 21：30-22：30 21：30-22：30 21：30-22：30 21：30-22：30

ヨガ ヨガ リンパヨガ リンパヨガ リンパヨガ

●レッスンインストラクターがフロント業務を兼務しており、対応可能時間が限られております。

●退会・休会・会員種別の変更をご希望の会員様はご来館いただき、届へのご記入が必要になります。

　毎月締め日の10日前は大変込み合いますのでお早目のお手続きをお願いいたします。

　お手続きのみにご来館される場合は、上記対応時間内にご来館下さい。

　レッスン直前でのお手続きのご来館はご遠慮ください。

●上記対応可能時間にご来館が難しい場合は、LINEやメールでご相談下さい。

●祝日は営業時間が異なります。お手続きにご来館の際は事前に、受付け可能時間をお問い合わせ下さい。

●お盆、年末年始、月１回メンテナンス休館日がございます。HPのスケジュール表でご確認下さい。

●体験ご希望の場合は、公式LINEもしくは、メールでのご予約も可能です。

●上記対応可能時間にご来館が難しい場合は、お電話やLINEにてご相談ください

金 土 日

9：00-10：00

各種手続き・電話対応可能時間(R6.3月末まで）

9:00

月 火 水 木

10:00

10：00～14：00

対応可能
10：00～14：00

対応可能

10：00～11：50

対応可能11:00
10：00-12:30
レッスン中のため

対応不可

10：00-11：00

レッスン中のため

対応不可

CLOSE

12:00

10：00～14：00

対応可能

10：00-11：00

レッスン中のため

対応不可

レッスン中のため

対応不可

手続き可能時間が少なく大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力お願いいたします

21:00

CLOSE

12：00-13：00

レッスン中のため

対応不可

13:00

14:00 CLOSE

スタッフ不在 スタッフ不在

19:00

20:00

18:00

12:30～14：00
対応可能

17：00～18：20
対応可能

11：00～14：00
対応可能

13：00-14：00

レッスン中のため

対応不可

11:00～12：50
対応可能

レッスン中のため
対応不可

スタッフ不在

17：00～18：20
対応可能

18：30-19：30

レッスン中のため

対応不可

19：30-21：00
対応可能

スタッフ不在

17：30～18：20
対応可能

スタッフ不在

17：30～18：20
対応可能

レッスン中のため
対応不可

レッスン中のため
対応不可

17：45～18：20
対応可能

18：30-19：30

レッスン中のため

対応不可

19：30-21：00
対応可能


